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Durante a pandemia de Covid-19, adolescentes em favelas enfrentaram desafios significativos
relacionados a nutri¢do ¢ ao bem-estar fisico e mental. As restrigdes de circulagdo e o fechamento
prolongado das escolas provocaram mudangas profundas na rotina cotidiana, afetando diretamente
habitos alimentares, niveis de atividade fisica e a regularidade de acompanhamento médico. A
interrup¢do das dindmicas escolares, que muitas vezes garantiam ao menos uma refei¢do
balanceada por dia, teve impacto direto na seguranca alimentar desse grupo etario.

O consumo de alimentos ultraprocessados aumentou de forma expressiva, enquanto a ingestao de
frutas, verduras e alimentos frescos diminuiu. Essa mudanca nao decorreu de escolhas individuais
isoladas, mas de dificuldades concretas de acesso fisico e financeiro, agravadas pela perda de renda
familiar e pelas limitagdes de circulagdo. Além disso, a auséncia de orientagdo nutricional
sistematica, frequentemente mediada pela escola ou por servicos de satde, contribuiu para a
consolidagdo de padrdes alimentares menos saudéaveis durante o periodo de maior restri¢ao social.

A pratica de atividades fisicas também caiu significativamente com o fechamento de espagos
publicos, escolas, quadras esportivas e academias. A limitagdo do espago domiciliar e a reducao
das interacdes sociais restringiram oportunidades de movimento, contribuindo para o aumento do
sedentarismo. Como consequéncia, observaram-se ganho de peso e ampliacao de fatores de risco
associados a problemas metabdlicos e cardiovasculares a médio e longo prazos, especialmente em
um momento da vida marcado por intensas transformagdes corporais.

O acompanhamento médico foi igualmente prejudicado. O medo de sair de casa, a precariedade
do transporte publico e a sobrecarga dos servigos de saude dificultaram a realiza¢do de consultas
regulares e exames de rotina. Essa interrup¢do comprometeu agdes preventivas € 0 manejo
continuo de condigdes pré-existentes. Paralelamente, a satde psicologica sofreu impactos
relevantes, com aumento de sintomas de depressdo e ansiedade, intensificados pelo isolamento
social, pela incerteza quanto ao futuro e pela vivéncia de perdas no contexto familiar e comunitério.

No periodo poés-pandemia, tornou-se ainda mais evidente a necessidade de politicas publicas
estruturadas que promovam o acesso a alimentagdo saudavel, o incentivo a pratica regular de
atividade fisica e a garantia ao acompanhamento médico continuo. A recomposi¢do das condigdes
de satde dos adolescentes exige acdes integradas e sustentadas, capazes de enfrentar os efeitos
acumulados desse periodo e de reduzir vulnerabilidades ja existentes.

Caso contrario, comprometeremos o futuro de toda uma geracao.



